ASOCIACION PROYECTO AUTISMO

-ASPAU-

Datos de Identificacion

Asociacion Proyecto Autismo (ASPAU)

Teléfono: 604 84 52 05

CIF G-97981799

Email: socios@aspau.org

Web: aspau.org

Ambito de actuacion: toda la Comunidad Valenciana.

ASPAU inicié su andadura en el ano 2008, constituyéndose como entidad no lucrativa,
por un grupo de 4 familias que tenian algun familiar con TEA, y que querian luchar por LA
INCLUSION DE LAS PERSONAS CON AUTISMO (su aceptacion por la sociedad, que se
creyera, se viera y se entendiera sus distintas capacidades, que se les considerara parte
de la sociedad, y que, como tal, se aceptara que formaran parte activa en todos sus
entornos: familiar, escolar, laboral...)

Con tal objetivo se fijaron como fines de la Asociacién, entre otros:

e Promover la calidad de vida de las personas con TEA y sus familiares, en
condiciones de igualdad de oportunidades, fomentando una mayor autonomia
personal y social.

e Promover actuaciones coordinadas en el ambito de la sanidad, ensefianza, apoyo
a las familias, laboral, vivienda, medio ambiente, deporte, formacion, etc...

e Colaborar con entidades publicas y privadas para difundir y promover la
participaciéon de las personas con TEA en cualquier ambito

e Difundir, ensefar y formar sobre las caracteristicas de las personas con TEA y sus
necesidades
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e Representar, orientar y asesorar a los familiares y resto de personas que trabajan
con las personas con TEA

e Intentar obtener recursos para las personas con TEA ante los distintos
organismos publicos o privados

Después de 15 anos, contamos con casi 300 socios, entre adultos y nifios con TEA,
familiares y profesionales de este ambito.

Gracias al esfuerzo de las familias voluntarias, pues no tenemos personal contratado,
hemos conseguido logros muy importantes, de los que destacamos:

- Hemos asesorado durante todos estos anos, tanto a familias miembros de ASPAU como
a aquellas que han recibido un dictamen reciente y necesitan nuestro apoyo y guia inicial
-Servicio de Acogida a Familias-

- Hemos conseguido una red social, fuerte y con muchisimo alcance tanto en Facebook
como en Twitter y también en Instagram, que da visibilidad a las personas con TEA, las
dificultades a las que se enfrentan y sus capacidades.

- Hemos celebrado 11 Jornadas de Amigos del Autismo, jornadas formativas a bajo coste,
que son esperadas sobre todo por personal del sector educacién, con una media de
asistencia de entre 250 y 300 personas.

- El 2 de Abril, Dia Internacional de la Concienciacion del Autismo, hemos montado
mesas de divulgacion, hemos participado en actividades varias y mercadillos y, desde el
afo 2010, hemos iluminado de azul parte de la Ciudad de las Artes y las Ciencias, en
apoyo de la campafa de visibilidad y concienciacion “Light it up blue”

- Hemos formado parte de la Comisién Interdepartamental para la Coordinacion y la
Atencion Integral de las Personas con Autismo.

- Hemos formado parte de las entidades escuchadas en su dia por la Conselleria de
Sanidad, para conseguir una Tarjeta de Accesibilidad Preferente para las personas con
TEA.

- Se han llevado a cabo multitud de charlas, actividades y colaboraciones con
Universidades, CERMI, FEAPS, otras asociaciones, centros de intervencion...

- Hemos firmado convenios de colaboracion, entre otras entidades, con: Fundacion
Monica Duart, Fundacion Cuadernos Rubio, Fundacion por la Justicia, CCOO, UGT,
Asociacion Aprendices Visuales, Asociacion Conexién Autismo, Fundacion Psicotrade,
Asociacion ATTEM, ONG Cadena de Valor...
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Nuestra entidad

Para poner en marcha todos nuestros proyectos organizamos el trabajo mediante
Comités:

e Eventos

e Socio-cultural

e Voluntariado

e Busqueda de colaboraciones
e Redes Sociales y Web

e Relaciones institucionales

Todos ellos formados por un grupo de entre 3 y 5 socios, que colaboran de forma
desinteresada.

Organo de Gobierno

Nuestro maximo érgano de gobierno es la Asamblea General, integrada por todos los
asociados. Se reune el primer semestre de cada afo para revisar y aprobar, si procede,
las cuentas del ejercicio anterior, examinar y aprobar, si procede la memoria de
actividades y la gestién de la Junta Directiva, establecer las lineas generales de
actuacion de la Asociacion, etc...

El érgano que representa y administra nuestra Asociacion es la Junta Directiva, siendo
todos sus cargos gratuitos.

Actualmente la Junta Directiva de ASPAU esta formada por las siguientes personas:
e Presidencia: M? José Oltra. Telef. 661410390 - presidencia@aspau.org
e Vicepresidencia: Concepcion Peird. Tel. 652020632 - vicepresidencia@aspau.org
e Secretaria: Susana Sayas. secretaria@aspau.org
e Tesorero: Fernando Calatayud. tesoreria@aspau.org

e Vocales: Lilian Banon, Ainara Flores, Amparo Garcia, Tania Franco y Manoli
Garcia.

Nuestros socios

Actualmente ASPAU cuenta con casi 300 socios, entre adultos y menores con TEA,
familiares y profesionales.
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La politica que mantenemos desde la Junta es que cualquier actividad que desarrollemos
sea a bajo coste. Nuestra cuota anual es minima (30 Euros/afio), y unicamente es
necesario que se asocie un miembro de la familia, aunque las actividades suelen estar
dirigidas a todos, por ello desde ASPAU no se trata de socios sino de familias, 300
familias.

El perfil de nuestros nuevos socios es, mayoritariamente, padres que han recibido no
hace mucho el dictamen de su hijo/a y lo que buscan es informacién, asesoramiento,
cercania a otros padres...

Utilizamos la herramienta del chat de whatsapp para estar en contacto, ser escuchados,
las familias con mas experiencia o que han pasado por situaciones similares, asesoran a
las mas nuevas. Este grupo ademas de ser un canal de informacién es terapéutico, pues
sirve muchas veces de desahogo, pues la mayoria hemos pasado por situaciones
similares.

El grupo de socios de ASPAU mas numeroso seria el de familias con nifios con TEA en
edad escolar (primaria y secundaria).

Ultimamente estamos recibiendo peticiones de informacién respecto a vida laboral en
adultos con TEA de alto funcionamiento

Desde el primer momento se invita a los padres a que participen de forma activa en la
vida de la Asociacion, pudiendo entrar a colaborar en los Comités gestores de nuestras
actividades.
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MEMORIA COMITE SOCIOCULT

C

RAL

OCIO Y CONVIVENCIA

JUEGOS DE MESA
Tres ediciones a lo largo del afio:
Domingo, 26 de enero de 2025

Disfrutamos de una tarde de diversién con juegos como La Morada Maldita'y Tabu, entre
otros. Los chavales lo pasaron en grande mientras los adultos compartimos experiencias
y fortalecimos vinculos entre familias. Disfrutaron de la actividad un total de 17 personas.

Jueves, 24 de abril de 2025

Una tarde disfrutando en buena compaiia, los nifios jugaron a diferentes juegos y talleres
de psicomotricidad. Participaron 12 personas
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Domingo, 21 de septiembre de 2025

Otra tarde divertida de juegos de mesa y talleres de psicomotricidad para los mas
pequenos. Mientras tanto, las familias compartimos un café y charlas entre amigos.

Participaron 13 personas

TALLER DE SAN VALENTIN
Domingo, 9 de febrero de 2025

Con motivo de la cercania del Dia de San Valentin, nuestros chicos participaron en un
taller de elaboracién de tarjetas para regalar a sus amistades. Ademas, realizaron un
taller de psicomotricidad donde trabajaron la destreza manual y la coordinacion. Fue una
jornada llena de creatividad y carifio.Pudieron participar de la actividad 12 personas

C/Alcalde Albors, 22 Valéncia - sociocultural@aspau.org - www.aspau.org


mailto:sociocultural@aspau.org
http://www.aspau.org/

JUEGA CON ASPAU
Juegos con aros
Domingo 9 de febrero de 2025

La manana del domingo estuvimos en los jardines de Viveros. Pasandolo en grande.
Gracias a las familias que se implican en organizarlos. Asistieron 13 nifios con sus papas,
en total 30 personas.

Juegos de Pascua
Sabado 26 de abril de 2025
Gran manana de juegos de Pascua en los jardines de Ayora.

Nuestros nifios han podido buscar los conejitos que traian su huevo de chocolate.
Almorzar todos juntos y jugar a todo lo que nos han preparado las familias organizadoras
de los juegos. A la actividad asistieron 15 nifios con sus familias, en total 41 personas.
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Asociacion Proyecto Autismo

Juegos con aros musicales
Sabado 24 de mayo de 2025

En los jardines de Viveros disfrutamos de una mafiana de juegos populares al aire libre
en familia. Agradecer de nuevo al comité de juegos por organizarlo. Participaron 13 nifios
con sus familias, en total jugamos juntos 33 personas.

Juegos con chorros de agua
Sabado 26 de julio de 2025

Tarde de juegos en los chorros del Parque Central, en la que pudieron refrescarse y jugar
tanto ninos como adultos. Asistieron 10 nifios con sus familias, en total 21 personas.

Juegos en Viveros
Domingo 5 de octubre de 2025

Mafana de juegos y diversion en los jardines de Viveros. Cada vez se estrechan mas los
lazos entre los chavales, cada vez entienden mejor los juegos populares y sobre todo se
divierten de lo lindo mayores y pequefnos. Agradecer a las familias organizadoras. Han
participado 13 nifios con sus familias, 32 personas en total.
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TALLER DE FALLAS
Domingo, 9 de marzo de 2025

Celebramos una divertida merienda con crépes, chocolate y frutas. Los chavales
decoraron medallas para regalar a los participantes del Il torneo de Padel en favor del
autismo, mientras las familias disfrutamos de una tarde en buena compania.

COLABORACION CON LA FALLA PLACA SEGOVIA-AVDA. DR. TOMAS SALA
Sabado 15 de marzo de 2025

Un afio mas, la falla nos invité a participar en su jornada fallera con talleres, pintacaras y
castillos hinchables. Agradecemos especialmente el gesto de mantener una hora sin
musica para que nuestros chicos pudieran disfrutar en un ambiente tranquilo.

ASPAU colaboré con talleres, pintacaras e informacion sobre el autismo. Ademas, se
recaudaron fondos mediante la venta de pulseras y llaveros con el logo de la asociacion.
Aproximadamente acudieron a los talleres 30 personas.
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DIA MUNDIAL DEL AUTISMO “SOMOS INFINITOS”
Sabado 5 de abril de 2025

Celebramos el dia mundial de concienciacion del autismo, en el cauce del rio Turia
junto al Palau De La Musica. Varias asociaciones organizamos diferentes actividades
como pintacaras, taller de manualidades, actividad deportiva inclusiva, musica en directo
a cargo de varios miembros de la banda de flautas el Ensemble que actuaron de forma
totalmente altruista para ofrecernos un concierto. Aproximadamente asistieron 200
personas. Fue una manana muy enriquecedora

PASEO CON GALGOS
Domingo 11 de mayo 2025

Actividad conjunta entre ASPAU vy la asociacion Soy Galgo, por segundo afo
consecutivo, nifios y familias disfrutamos de un paseo con galgos desde el pipican
bajo El Corte Inglés (Av. de Francia) hasta el parque Gulliver.

Cada nifio tuvo su propio perro para pasear y, tras la actividad, compartimos un
almuerzo de convivencia. Una jornada fantastica para todas las edades.

C/Alcalde Albors, 22 Valéncia - sociocultural@aspau.org - www.aspau.org


mailto:sociocultural@aspau.org
http://www.aspau.org/

COMIDA DE MAMAS
Sabado, 31 de mayo de 2025

Esta vez celebramos la comida de mamas de verano en el Saona Turqueta, disfrutamos
de una jornada de respiro y desconexién con tardeo incluido, en esta ocasién acudimos a
la cita 16 personas.

LA MUSICA ROMPE BARRERAS
Martes de junio y septiembre 2025

La musica rompe barreras y une corazones. A lo largo de los meses de Junio y
Septiembre, cada martes, hemos tenido una sesién de musicoterapia, con un reconocido
musicoterapeuta, David Buedo, de Som Armonia.

Un sueno hecho realidad gracias CAIXA POPULAR al otorgarnos la ayuda SENSE
BARRERES

Con cada nota, rompemos las barreras para la comunicacion, la socializacién y el juego
compartido.
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JORNADA DE CONVIVENCIA Y JUEGOS DE AGUA
Domingo, 29 de junio de 2025

Disfrutamos de un dia completo de convivencia, en una Alqueria cercana al Centro
Comercial El Saler, una jornada ludica con juegos de agua, taller de manualidades,
juegos populares, piscinas hinchables, musica, juegos de mesa. Las familias disfrutamos
de una comida al aire libre, compartiendo experiencias en un ambiente tranquilo y
relajado. En esta actividad participaron 64 personas.

LEVEL UP
Viernes, 5 de septiembre de 2025

Una tarde llena de emocion en Level Up (C/ Pintor Stolz, 68 — Valencia), donde los
chavales superaron diferentes niveles y retos. Hicimos una pausa para merendar y luego
continuaron disfrutando del juego. Salieron felices y con ganas de repetir. A la actividad
acudieron 17 chavales.

FERIA DEL VOLUNTARIADO

27 de septiembre de 2025

ASPAU particip6 en la feria del voluntariado, organizada por Plena Inclusion, en el cauce
del rio Turia a la altura del Palau De La Musica. Esta actividad esta pensada con el
objetivo de captar voluntarios que quieran colaborar en nuestras asociaciones, ASPAU
llevoé informacion sobre nuestra asociacion. Y preparamos diversos talleres de
manualidades para el disfrute de los asistentes y con fines didacticos de cémo ofrecer el
apoyo a personas autistas. Disfrutamos de una mafiana animada con Batucada a cargo
de Batuchanga. Se estima que acudieron del orden de 150 personas.
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V EDICION DEL BARCO INCLUSIVO 2025
Sabado,27 de septiembre de 2025

Por segundo afio consecutivo, participamos en esta actividad organizada por el Rotary
Club Valencia, donde nuestros chicos pudieron navegar y sentirse capitanes por un dia.
Al finalizar, disfrutamos de un almuerzo ofrecido por la organizacion.

Todos los chavales disfrutaron mucho, por lo que le damos las gracias al Rotary Club
Valencia. A la actividad, por parte de ASPAU acudieron 50 personas.

XVII ESPARTERO BIKE
Domingo, 28 de septiembre de 2025

La Falla Espartero — Mestre Plasencia volvié a contar con ASPAU en su tradicional
matinal motera. Nuestros chicos disfrutaron de paseos en moto, musica y almuerzo
popular.

Montamos mesas con actividades, pintacaras y material informativo sobre el autismo,
ademas de recaudar fondos mediante la venta de llaveros y bolsas con el logo de la
asociacion.

Queremos agradecer que siempre piensen en nosotros, la amabilidad con que nos tratan
y el apoyo a nuestra Asociacion
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ENCUENTRO DE FAMILIAS DE ASPAU RANCHO ROSA BLANCA
Domingo,19 de octubre de 2025

Encuentro anual de familias en el rancho Rosa Blanca de Torrent, donde un afio mas se
ha disfrutado de una jornada de convivencia, juegos, talleres, paseos a caballo,
compartir experiencias y dar la bienvenida a las nuevas familias que quieran acercarse a
conocernos. Este afo tuvimos varios talleres de psicomotricidad. Una jornada perfecta
para conocernos mejor y fortalecer la unién del grupo.
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LASER GAME
Sabado, 26 de octubre de 2025

Una tarde llena de accion en el Laser Game de Torrent, donde muchos chicos probaron
esta actividad por primera vez y quedaron encantados. Finalizamos con una merienda
conjunta. En la actividad participaron 16 chavales.
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CHARLAS FORMATIVAS PARA FAMILIAS

MESA CAMILLA: CHARLA APOYO CONDUCTUAL
Sabado, 22 de febrero de 2025

El 22 de febrero contamos con la presencia de Barbara Bori, quien impartio una
interesante formacién sobre la importancia del refuerzo positivo en la educacion de
nuestros hijos. Nos proporcioné materiales utiles para llevar registros y estrategias
conductuales. Una tarde muy enriquecedora en la que asistieron 19 personas.

MESA CAMILLA: CONOCE PICTOPOWER
Sabado, 1 de marzo de 2025

Tuvimos el placer de contar con Paco Vera, creador del programa PictoPower, una
herramienta complementaria a PowerPoint disefiada para adaptar materiales visuales.
Paco nos explicé su funcionamiento y nos mostré otros recursos muy utiles para el dia a
dia. jMuchas gracias por compartir tus conocimientos! Pudieron disfrutar de la charla 21
personas.

| PICTOPOWER \\‘
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Asociacion Proyecto Autismo

CHARLA CURATELA
Miércoles 30 de abril de 2025

La abogada Lourdes Marin, de Plena Inclusién, ofrecié una charla en la oficina de Caixa
Popular (C/ Ciril Amorés, 17 — Valencia), donde resolvimos dudas sobre los tramites de
curatela al alcanzar la mayoria de edad. A la charla acudieron 22 personas.
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CHARLAS Y ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE
DIFUSION

| JORNADA DE VOLUNTARIADO “MAS DE LO QUE DAS”
Viernes 7 de febrero 2025

Fue una jornada muy enriquecedora, donde aprendimos mucho, escuchamos las
vivencias de los voluntarios, sus motivaciones, y sobre todo pudimos escucharles de
verdad. Su labor no s6lo es imprescindible para llevar a cabo las actividades de las
asociaciones, sino que se les debe tener en cuenta como miembros activos.

Agradecer enormemente a Plena Inclusion CV el haber organizado la jornada y habernos
invitado. Pudimos contarles como funciona ASPAU y cédmo queremos seguir
construyendo nuestra familia de voluntarios. Un honor haber participado.

MESA DIVULGATIVA EN LA PLAZA DEL AYUNTAMIENTO DE VALENCIA POR
EL DIA 2 DE ABRIL
El miércoles 2 de abril estuvimos en la Plaza del Ayuntamiento de Valencia, participando

de la mesa divulgativa junto a la fundacion Mira’m, APNAV, MUA y XFragil. También se
proyecté un MUPI con el lema de este afo y se ilumind de azul la Porta de la Mar.
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CHARLAS Y ACTIVIDADES EN COLEGIOS POR EL DIiA INTERNACIONAL DE
CONCIENCIACION SOBRE EL AUTISMO.

CHARLA SENSIBILIZACION CEIP AUSIAS MARCH PAIPORTA

Lunes 31 de marzo y martes 1 de abril

Durante dos dias impartimos charlas en el Colegio Ausias March de Paiporta a 3°, 4°, 5°
6° de Primaria, alcanzando un total de 14 clases de 20 alumnos cada una, en total, 280
personas . El objetivo fue fomentar la comprension y sensibilizacién sobre el autismo.

CHARLA FORMATIVA AL CLAUSTRO DEL CEIP SAN JUAN DE RIBERA VALENCIA
Viernes 18 de abril y viernes 16 de mayo 2025

Ofrecimos una charla formativa sobre autismo, metodologias en el aula y conductas al
profesorado, dentro del marco “Inclusion educativa” fomentada por el centro
escolar.Asistio todo el claustro del centro y fueron dos jornadas muy constructivas.

Il TORNEO DE PADEL EN FAVOR DEL AUTISMO.
Domingo 6 de abril 2025

El 6 de abril tuvo lugar el lll Torneo de padel en favor del autismo en las instalaciones del
Padel Club Valencia con el patrocinio de Printable 3d y Alcion. Fue un super éxito ya que
todas las plazas para participar estuvieron cubiertas. Por segundo afio consecutivo
ASPAU ha sido el beneficiario de lo recaudado. Como regalo a los participantes les
ofrecimos unas medallas decoradas por nuestros chavales. Mil gracias a todos y
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especialmente a Jorge por organizarlo y por su gran labor visibilizando el autismo.

LLIURAMENT DE PREMIS AJUDES “SENSE BARRERES” DE CAIXA
POPULAR

Jueves 10 de abril 2025

Tuvimos el honor de recibir la mas alta dotacion de la IV edicién de ayudas Sense
Barreres Caixapopular que nos ha permitido poner en marcha nuestro proyecto "La
musica rompe barreras" en una gala fantastica en la sede de la Fundacién ONCE con
intervenciones artisticas de primer nivel.

Estamos muy emocionados y agradecidos.

Dar la enhorabuena a las otras entidades cuyos proyectos también han resultado
ganadores.
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GALA SOLIDARIA
Sabado, 21 de junio de 2025

Actividad organizada por la Asociacion Inclusion Fallera y el proyecto en Vena de la Falla
Els Generals, junto a varias asociaciones que trabajan por la inclusién. Estuvimos toda la
manana explicando a qué se dedica ASPAU a todo el que quiso acercarse.

CHARLAS Y ACTIVIDADES EN COLEGIOS POR EL DiA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Lunes 1 de diciembre y martes 2 de diciembre 2025

Estuvimos en el CE Ramén y Cajal de Alfara del Patriarca para dar una charla de
sensibilizacion a los alumnos de primaria y secundaria. Fueron dos mananas muy
intensas pero muy enriquecedoras. Unos 200 alumnos en total.

Miércoles 3 de diciembre 2025

Estuvimos en el CEIP Tomas de Villaroya de Valencia, realizando un taller para los
alumnos del centro y sus familias, dentro del marco del dia de la discapacidad, alrededor
de 110 personas pasaron por el stand de ASPAU, en el que tratamos de explicarles con
dinamicas divertidas, lo que es el autismo. Pudieron experimentar una manta de peso, y
manipular juguetes sensoriales.
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